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Caros Cidadãos, 

No tempo que abrange este Boletim 

Informativo, a Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó recebeu pelo segundo biénio con-

secutivo o “Selo Comunidades Pró-

Envelhecimento”, atribuído pela Ordem dos 

Psicólogos Portugueses. Esta distinção valo-

riza o trabalho realizado pela Freguesia com as 

entidades parceiras, a sua relação e envolvi-

mento na realização de projetos e atividades que 

promovam uma vida mais equilibrada e saudável junto 

da população sénior. Este reconhecimento de âmbito 

nacional é um estímulo para continuar a desenvolver ações 

na área social dirigida para a melhoria da qualidade de vida 

das pessoas com maior longevidade. 

Na área da Educação e da Ação Social, de assinalar a realização do 

Encontro “Brincar, Aprender, Crescer com Direitos”, onde se destacou a 

importância do direito da criança a brincar como fator fundamental do seu cresci-

mento, da sua aprendizagem, da sua liberdade e cidadania, iniciativa que contou com a 

participação do Professor Carlos Neto, o qual nos trouxe a sua encantadora visão de libertação das 

crianças no espaço educativo e na vida para um crescimento saudável. 

Estivemos na rua a comemorar Abril. Abril nos seus 49 anos a olhar para as Comemorações do 50.º 

Aniversário, pela importância da afirmação dos seus valores, pelo significado libertador da revolução demo-

crática, da resistência e da luta contra a ditadura fascista, da luta da classe operária, dos trabalhadores, 

do povo, dos democratas, do levantamento militar conduzido pelos capitães do MFA aliada à força popular, 

da exaltante luta vitoriosa contra sucessivas tentativas de golpes reacionários, da revolução democrática, 

do grande feito histórico que mantém marcas profundas na vida presente e contem experiências e valores 

indispensáveis para o futuro de Portugal.

Ao longo destes meses marcámos a nossa intervenção com obra no espaço público, demos cumprimento às 

nossas competências e sinalizámos outras situações junto dos serviços municipais, demos continuidade à 

pintura de murais artísticos na Freguesia, estivemos nas escolas, comemorámos o Dia da Mulher, realizá-

mos a Festa da Primavera e o Desfile de Moda com o comércio local, desenvolvemos atividades com o movi-

mento associativo cultural, solidário e desportivo. 

O Orçamento Participativo, geral e jovem, após consulta pública, estará em condições de cumprir a sua 

função para abrir espaço às ideias das populações, assumindo um papel de construção conjunta e coletiva. 

Estamos em tempo de festejar os Santos Populares, de vir para rua dançar, cantar, conviver com amigos e 

vizinhos. Com o aproximar da estação de Verão, aproveitemos para repor energias para que não nos faltem 

as forças para prosseguir um caminho de afirmação do que é fundamental e construir um futuro mais digno 

para uma vida plena de concretização dos nossos sonhos. 

Luís Filipe Almeida Palma

Presidente da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó
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Realizou-se no dia 22 de abril, no Auditório do 

Edifício do Poder Local, no Feijó, a Sessão Solene 

Comemorativa do 49.º Aniversário do 25 de Abril.

Dirigida pelo Presidente da Assembleia de 

Freguesia, António Ramos, esta sessão contou 

com a presença do Convidado de Honra, Pedro 

Delgado Alves, Deputado da Assembleia da 

República.

Estiveram presentes nesta iniciativa a represen-

tante da Câmara Municipal de Almada, Vereadora 

Maria Teodolinda Monteiro Silveira, representan-

te da Assembleia Municipal de Almada, Ana Paula 

Silva e vários eleitos autárquicos e representan-

tes de diferentes instituições de solidariedade 

social, do movimento associativo, comunidade 

educativa e população da Freguesia.

Todas as forças políticas representadas na Assembleia 

de Freguesia fizeram as suas intervenções, seguidas das 

intervenções do Presidente da Junta de Freguesia, Luís 

Palma e do Convidado de Honra, Pedro Delgado Alves.

O Presidente da Assembleia de Freguesia, António 

Ramos, encerrou o ciclo de intervenções desta sessão 

Sessão Solene Comemorativa do 49.º Aniversário do 25 de Abril

Em cerimónia realizada no auditório da Fundação 
Eugénio de Almeida, no Páteo de S. Miguel, em Évora, 
estiveram em representação da Junta de Freguesia o 
Presidente Luís Palma e os Vogais Armando 
Gonçalves e Luís Coelho.
A entidade organizadora valorizou o trabalho do poder 
local para uma maior concertação das instituições 
para a realização de uma série de atividades que 
proporcionam uma vida mais equilibrada e saudável à 
população sénior.
Pela segunda vez consecutiva, a Ordem dos 
Psicólogos Portugueses atribuiu o Selo Comunidades 
Pró-Envelhecimento à Freguesia, sendo este reco-
nhecimento nacional um estímulo para continuar a 
desenvolver ações na área social e dirigida à melhoria 
da qualidade de vida das pessoas com maior longevi-
dade.

CERIMÓNIA EM ÉVORA

Selo Comunidades 

Pró Envelhecimento
A Junta de Freguesia recebeu o Selo Comunida-

des Pró-Envelhecimento 2022-2024, atribuído 

pela Ordem dos Psicólogos Portugueses.

Período de Antes da Ordem do Dia:
• Aprovação da ata n.º 8 de 21/12/2022;
• Aprovação da ata n.º 9 de 17/02/2023;
• Leitura de Expediente;
• Apresentação do Voto de Pesar – (PS) – Músico Jorge 

Loução;
• Saudação – (CDU) – Declaração de apoio à luta dos estu-

dantes da Escola Secundária António Gedeão .
• Recomendação – (CHEGA) – Recomendação sobre Sepa-

rata Política.

Das Moções e Deliberações, foram apresentados os seguin-
tes documentos:
• Moção - (CDU) – A Higiene Área de Actuação Prioritária

Votação: 9 abs - PS/PSD; 10 a favor CDU/BE/CHEGA;
• Moção - (CDU) – 8 de Março, Dia Internacional da Mulher 

(Um símbolo da luta das mulheres em defesa dos seus 
direitos, na lei e na vida.
Votação: 2 abs - PSD; 17 a favor - CHEGA/PS/CDU/BE

• Moção – (CDU) – Comemorar Abril, afirmar e valorizar o 
poder local democrático. 
Votação: 1 contra - CHEGA; 2 abs - PSD; 16 a favor - 
CDU/PS/BE

• Moção – (BE) – Saudação ao 25 de abril
Votação: 1 contra - CHEGA; 18 a favor - CDU/BE/PS/PSD

13 ABRIL DE 2023

Sessão da Assembleia das Freguesias 

• Moção – (PS) – Saudação aos Organizadores do “Grand 
Prix Portugal 2023” .
Votação: 19 a favor; 0 abs; 0 contra;

• Moção – (PS) – Pela Instalação de um Balcão SNS 24 na 
União de Freguesias do Laranjeiro e Feijó.
Votação: 8 contra - CDU; 11 a favor - PS/BE/PSD/CHEGA

Ainda nesta fase da ordem de trabalhos tivemos o período 
Aberto ao Público, registou-se a intervenção de um cidadão.
No período da Ordem do Dia foram apresentadas e votados 
os seguintes documentos:
• Relatório e Contas 2022; aprovado com a seguinte vota-

ção 12 votos a favor – CDU, BE, PSD;Chega; 7 absten-
ções – PS e 0 votos contra.

• Apreciação do Inventário dos bens; aprovado com a 
seguinte votação 12 votos a favor – CDU, BE, PSD;8 abs-
tenções – PS e Chega, 0 votos contra.

• 1 Alteração Modificativa do Orçamento de 2023 e 1.  
Revisão do Plano Plurianual de Investimento 2023, apro-
vado com a seguinte votação: 9 votos a favor – CDU, BE, 
7 abstenções – PS; PSD;e 1 voto contra, Chega.

No último ponto da Ordem de Trabalhos foi apresentada 
pelo Presidente da Junta a Informação da Atividade e Situ-
ação Financeira do 1º Trimestre de 2023.

Reuniu em sessão ordinária, no dia 13 de abril, a Assembleia de Freguesias de Laranjeiro e Feijó, no 

Auditório da Junta de Freguesia, no Laranjeiro, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Oficina Domiciliária

A Junta de Freguesia renovou o protocolo com a Santa 

Casa da Misericórdia de Almada no projeto “Oficina 

Domiciliária”, no valor de 600 euros.

Este projeto é uma valência ao serviço das populações e 

das instituições que necessitem de pequenas 

reparações nos seus domicílios ou instalações no âmbito 

das linhas orientadoras e dos critérios definidos no 

protocolo.

Comissão Social de Freguesia

Realizou-se no dia 20 de abril, a sessão plenária da 

Comissão Social de Freguesia (CSF), que decorreu no 

auditório da Junta de Freguesia no Feijó.

As instituições presentes foram auscultadas sobre a ade-

são de novos membros à CSF; fez-se o ponto da situação 

da planificação das atividades para o 2.º Semestre e 

dadas informações sobre outros assuntos relativos à 

acção social e projectos futuros na Freguesia.

solene, sendo que de seguida os presentes e os que 

assistiam à transmissão on-line assistiram a um espetá-

culo musical, que reavivou as canções de intervenção 

deste importante período da nossa história, pelos sons e 

vozes do projeto de música "Vozes da Liberdade", consti-

tuído por Vítor Sarmento, Francisco Naia, Ricardo 

Fonseca e Luís Pires.
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13 ABRIL DE 2023

Sessão da Assembleia das Freguesias 
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seguinte votação 12 votos a favor – CDU, BE, PSD;8 abs-
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vado com a seguinte votação: 9 votos a favor – CDU, BE, 
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A Junta de Freguesia renovou o protocolo com a Santa 
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Domiciliária”, no valor de 600 euros.
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das instituições que necessitem de pequenas 

reparações nos seus domicílios ou instalações no âmbito 

das linhas orientadoras e dos critérios definidos no 
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Comissão Social de Freguesia

Realizou-se no dia 20 de abril, a sessão plenária da 

Comissão Social de Freguesia (CSF), que decorreu no 

auditório da Junta de Freguesia no Feijó.

As instituições presentes foram auscultadas sobre a ade-

são de novos membros à CSF; fez-se o ponto da situação 

da planificação das atividades para o 2.º Semestre e 

dadas informações sobre outros assuntos relativos à 

acção social e projectos futuros na Freguesia.

solene, sendo que de seguida os presentes e os que 

assistiam à transmissão on-line assistiram a um espetá-

culo musical, que reavivou as canções de intervenção 

deste importante período da nossa história, pelos sons e 

vozes do projeto de música "Vozes da Liberdade", consti-

tuído por Vítor Sarmento, Francisco Naia, Ricardo 

Fonseca e Luís Pires.
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No cumprimento absoluto dos atos de competência da Câmara delegados na Junta de Freguesia, foram 

requalificadas calçadas nas seguintes artérias:
Praceta Dr. Barbosa do Bocage; Rua Luís de Camões; Rua Borges do Rego; Rua Bento Jesus Caraça; 

Rua Palmira Bastos; Rua Óscar Acúrcio; Rua Damião de Góis; Avenida Arsenal do Alfeite; 

Rua da Cruz Vermelha Portuguesa; Rua Francisco de Almeida; Rua Jaime Amorim Ferreira; 

Rua dos Eucaliptos; Rua do Feijó; Rua Clube do Sargento da Armada; Praceta Ana Osório; 

Rua Adriano Correia de Oliveira; Rua José Carlos de Melo; Praça Lopes Graça; Rua Conde Castelo Melhor; 

Alameda Guerra Junqueiro; Praça da Portela; Rua Gomes Eanes Zurara; Rua Oliveira Martins; 

Rua de São João; Rua Teófilo Braga; Rua Dórdio Guimarães; Rua Almada Negreiros; 

Praceta Frei Luís de Sousa; Estrada da Algazarra e Rua André de Gouveia.

Está a decorrer um estudo interdisciplinar sobre a Avenida 

23 de Julho de 1833 (Vitória Liberal), elaborado por uma 

equipa de investigadores das Escolas do Desportivo da 

Cova da Piedade, onde se pretende desenvolver um 

trabalho em parceria com entidades religiosas, de ensino, 

comércio, serviços e população em geral.

Este projeto terá o seu desenvolvimento em diferentes 

fases: primeiramente foram definidos os métodos, 

técnicas e parcerias e fez-se a divulgação. Atualmente 

decorre a 2 fase com a elaboração de guiões de 

entrevista, "focus-group" e questionários.

A fase que compreende o trabalho de terreno 

corresponde à 3 fase , sendo a última a análise e 

produção de conteúdos para um livro que será 

apresentado, em princípio, a 23 de Julho de 2023.

Assim é feito o convite a todas as pessoas que desejem 

participar nesta importante iniciativa para integrar a 

edição do livro.

Intervenção no Mural da ARPILF 

por Rosarlette Meirelles
No âmbito do projeto de Arte Urbana da Junta de Freguesia, integrando os murais do espaço público como forma de 

expressão visual artística, foi efetuada a intervenção no mural do edifício do Centro de Dia da Associação de 

Reformados, Pensionistas e Idosos de Laranjeiro e Feijó (ARPILF) da autoria da artista plástica Rosarlette Meirelles.

Este mural dá continuidade ao projeto da Junta de Freguesia que pretende desenvolver a criação de murais temáticos 

em diversos espaços da Freguesia.

Estudo Interdisciplinar 

sobre a Av. 23 de Julho de 1833
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Os eleitos do executivo saíram às ruas do Laranjeiro e do 
Feijó, no dia 8 de março, para saudar todas as mulheres com 
a oferta de flores. O gesto pretendeu chamar a atenção para 
o papel e para a dignidade da Mulher, levando a uma tomada 
de consciência do valor da pessoa, perceber o seu papel na 
sociedade, contestar e rever preconceitos e limitações que 
vêm sendo impostos à Mulher e que nos dias que correm 
estão ainda presentes.

Dia Internacional da Mulher

JUNTA DE FREGUESIA VALORIZA O PAPEL DA MULHER NA SOCIEDADE

Outra das iniciativas foi a exposição fotográfica "Às Mãos 
Delas", que está patente até ao dia 13 de março no Parque 
da Paz. A exposição, que irá percorrer vários espaços da 
Freguesia, convida os visitantes a conhecer algumas das 
profissões de Mulheres do Laranjeiro e do Feijó.
Assinalar este Dia Internacional é fundamental para elevar a 
dimensão da luta pela igualdade de género na comunidade 
em que estamos inseridos.

140 Anos d'A Voz do Operário 

celebrados com azulejos

Os 140 anos d'A Voz do Operário foram assinalados no 

Espaço Educativo do Laranjeiro com a inauguração de um 

painel de azulejos.

Este painel foi construído pelas famílias das crianças e 

pelos trabalhadores do espaço educativo, onde todos 

deram o seu contributo ao pintar um azulejo para que 

este painel, agora patente à entrada da escola, assinale 

a data do aniversário da instituição.

O Presidente Luís Palma esteve presente em represen-

tação da Junta de Freguesia. Abril é o Mês da Prevenção 

dos Maus-Tratos na Infância

Em 1989, uma mulher norte americana (Bonnie Finney) 

amarrou uma fita azul na antena do carro, em home-

nagem ao seu neto, vítima mortal de maus-tratos. Com 

esse gesto quis “fazer com que as pessoas se questio-

nassem”. A repercussão desta iniciativa foi de tal ordem 

que abril passou a ser o Mês Internacional da Prevenção 

dos Maus-Tratos na Infância. (Fonte CNPDPCJ)

Em Portugal, a campanha simbolizada pela Laço Azul, é 

promovida pelas Comissão Nacional e pelas estruturas 

de proximidade dos Direitos e Proteção de Crianças e 

Jovens.

A Junta de Freguesia associa-se à CPCJ de Almada nesta 

iniciativa e reconhece o seu valoroso trabalho neste 

domínio, verdadeiramente fundamental na promoção 

dos direitos das crianças e dos jovens.

“Serei o que me deres…que seja amor”, é o slogan para o 

ano 2023.

A Descoberta da Arte Pública 

em Almada

O projeto “Arte Pública de Almada” iniciativa do "O 

Mundo do Espectáculo" que conta com o apoio da Junta 

de Freguesia iniciou no auditório da Junta no Laranjeiro 

com a Obra: FRATERNIDADE de António Júlio.

Este projeto pretende uma aproximação a obras de Arte 

Pública Contemporânea de Almada, particularmente 

evocativas do Poder Local Democrático. Procura-se 

integrar a população M/65 na pesquisa e criação de con-

teúdos sobre a escultura Fraternidade, de António Júlio 

(Parque Luís Sá, Laranjeiro), que serão depois parti-

lhados com a comunidade em geral, e sobretudo escolar 

e estudantil, através de um site.

O Teatro-Estúdio António Assunção foi palco, da apre-

sentação dos exercícios finais das oficinas de teatro para 

seniores: "O riso é o melhor remédio".

Esta atividade resulta da parceria entre o Teatro Extremo 

e a Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó, proporcio-

nando à população sénior uma valência cultural inte-

grada com a comunidade na área de expressão artística.

"O riso é o melhor remédio" 

foi a palco

A Junta de Freguesia do Laranjeiro e Feijó organizou várias iniciativas para assinalar o Dia 

Internacional da Mulher em 2023.

Março Mulher debate sobre a condição da Mulher na sociedade

A Associação da Comunidade Angolana em Almada rea-

lizou em parceria com a Associação Môn Zuntú e a Juntos 

Sem Fronteiras um debate inserido no programa "Março 

Mulher", sobre a condição da Mulher na sociedade sob 

diferentes perspectivas das oradoras convidadas, afir-

mando a valorização da Mulher em diferentes domínios 

de intervenção social, económica e cultural.

Esta iniciativa realizou-se no Auditório do Edifício do 

Poder Local, no Feijó, e esteve patente no foyer uma 

coleção de peças de roupa africana, livros de autores 

angolanos e outros elementos culturais.

O debate contou com a presença da Ministra e 

Conselheira Dra. Dulce Gomes, em representação do 

Embaixador de Angola, e da Dra. Alda Candeia, em repre-

Inserida nas comemorações do Dia Internacional da 

Mulher, a Exposição Fotográfica "Às Mãos Delas", 

esteve patente no Parque da Paz, no Feijó.

Nesta exposição, fotografias de algumas das profis-

sões de mulheres da nossa Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó.

sentação do Cônsul Geral de Angola em Lisboa. Em 

representação da Junta de Freguesia do Laranjeiro e Feijó 

esteve o Presidente Luís Palma.

Comemorações do Dia 

da Mulher
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Decorreu no Teatro-Estúdio António Assunção, 

em Almada, a apresentação dos exercícios finais 

das oficinas de teatro para crianças, com o título 

"Vê com os teus olhos e cheira com o teu nariz - 

Achimpa".

Estas oficinas são uma iniciativa desenvolvida 

pela Junta de Freguesia há muitos anos, resul-

tante de uma parceria com o Teatro Extremo.

Apresentados 

os exercícios finais das 

Oficinas de Teatro

Corta-Mato Escolar 

distrital no Parque da Paz

Decorreu o Corta-Mato 

Escolar distrital no Parque 

da Paz- o Parque da Paz, 

no Feijó, recebeu a edição 

2023 do Corta-Mato 

Escolar da Península de 

Setúbal.

Monstrinha 2023 foi um 

sucesso no Laranjeiro e Feijó

De 13 a 24 de março, 

decorreram as sessões 

para as escolas do Festival 

Monstrinha, inserido no 

Monstra - Festival de 

Animação de Lisboa, que 

trouxeram até à Freguesia 

este importante aconteci-

mento cultural.

Neste evento tivemos três painéis em que as temáticas 
abordadas foram sobre o direito da criança a brincar 
como factor fundamental do seu crescimento, da sua 
aprendizagem, da sua liberdade e cidadania.
Para a abertura deste encontro contámos com a partici-
pação do Professor Carlos Neto, o qual nós trouxe a sua 
encantadora visão de libertação das crianças no espaço 
educativo e na vida para um crescimento saudável como 
seres felizes, numa apresentação intitulada "As crianças 
e a brincadeira".
No segundo painel da manhã contamos com o testemu-
nho das instituições que trabalham diariamente com cri-
anças na Freguesia. Denominada "Educar, Brincar na (a) 
diversidade", tivemos a intervenção d'A Voz do Operário, 

da ASDL/Projecto +XL , do Agrupamento de Escolas Fran-
cisco Simões e do Alto Comissariado para a Migração.
Após o período de almoço, tivemos o terceiro e último 
painel, onde foi abordado "O direito a ser criança", com a 
participação do Movimento Democrático de Mulheres, 
da CPCJ de Almada e do ACES de Almada-Seixal.
Esta iniciativa foi promovida pela Comissão Social de Fre-
guesia de Laranjeiro e Feijó e pelo Grupo de Trabalho do 
Eixo da Educação, que envolveu diversos parceiros e con-
tou com o apoio da Junta de Freguesia.
Estiveram presentes em representação da Junta de Fre-
guesia, o Presidente Luís Palma, Denise Silva, responsá-
vel pela Ação Social, e Anabela Tavares e Cátia Gaudên-
cio, eleitas com os Pelouros da Educação e Juventude.

Encontro “Brincar, aprender, 

crescer com direitos” 
No dia 22 de março, no Edifício do Poder Local/Junta de Freguesia de Feijó, realizou-se o Encontro 

com a Educação “Brincar, aprender, crescer com direitos”.

Pintura Mural na Escola 

Básica Nº3 do Laranjeiro

A “Almada Mundo”, em parceria com a artista Joana 

Pitanga, desenvolveu uma ação com a comunidade escolar 

da Escola Básica Nº3 do Laranjeiro (Agrupamento de 

Escolas António Gedeão) denominada “JUNTOS”.

Esta iniciativa consistiu na execução de uma pintura mural 

como “âncora” de um conjunto de outras atividades 

desenvolvidas em contexto de sala de aula e no restante 

espaço exterior da escola noutros domínios e com artistas 

convidado: dança hip hop (Mucha), pedagogia e skate 

(Roca) e graffiti (Tiago Hesp).

A “Almada Mundo”, entidade parceira da Junta de Freguesia, 

envolveu-se na organização e criou as condições para a reali-

zação deste projeto com a direção do Agrupamento António 

Gedeão e coordenação da Escola Básica Nº3 do Laranjeiro.

Exposição "Move-te por 

Valores" 

A Exposição "Move-te por Valores", iniciativa da turma C 

do 11º ano, do curso Profissional de Técnico de Desporto, 

da Escola Secundária Francisco Simões, em articulação 

com o Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) / Insti-

tuto Português do Desporto e Juventude, I.P. e o 

Programa “Escola Embaixadora do Parlamento Europeu”, 

foi inaugurada esta segunda feira, dia 17 de abril.

Com esta exposição pretende-se levar às Escolas os 

valores do Desporto como a solidariedade, a paz, a intera-

juda, estilos de vida saudáveis e a plena cidadania euro-

peia, tendo os alunos escolhido a judoca almadense Telma 

Monteiro como a sua eleita.

Em representação da Junta de Freguesia estiveram, o 

Presidente Luís Palma e Luís Coelho, Vogal do Desporto.

Praça da Portela recebeu o Carnaval das Escolas

Decorreu na manhã de 16 fevereiro, na Praça da Portela, 

no Laranjeiro, o festejo tradicional Carnaval das Escolas, 

uma iniciativa que a Junta de Freguesia mantém com a 

participação massiva da Comunidade Educativa da nossa 

Freguesia.

Mais de um milhar de crianças do ensino básico da rede 

pública e das instituições de solidariedade desfilaram 

com os seus trajes e máscaras carnavalescas, enchendo 

de alegria as ruas da Freguesia, acompanhados pelos 

educadores, professores e assistentes operacionais dos 

estabelecimentos de ensino, sempre disponíveis para 

participar nestas iniciativas promovida pela Junta de 

Freguesia.

Este ano foi oferecido um espetáculo musical animado 

pela "Palhaça Gigi e os Amigos Foliões" que fez as delí-

cias das crianças e também dos adultos. 

A iniciativa contou com a presença de muita população 

que encheu a Praça da Portela, e dos eleitos da Junta de 

Freguesia: o Presidente Luís Palma, o Tesoureiro 

Armando Gonçalves e os Vogais Élia Verdasca e Luís 

Coelho, assim como dos trabalhadores da autarquia que 

organizaram toda a logística da atividade.
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PRAÇA DA PORTELA CELEBRA 

A CHEGADA DA PRIMAVERA COM FESTA
Nos dias 30 e 31 de março e 1 e 2 de abril, a Praça da Portela, no Laranjeiro, recebeu a Festa da 

Primavera de Laranjeiro e Feijó.

Ao longo dos dias, o espaço recebeu muitos visitantes 

que tiveram oportunidade de passar pelos diversos 

stands de artesãos e outros artigos, numa iniciativa 

promovida pela Junta de Freguesia para saudar o início 

da estação da Primavera, no âmbito do Projeto 

“Dinamizar as nossas Praças", a qual pretende um 

envolvimento dos agentes locais e outros parceiros de 

diferentes pontos do país.

A Festa contou com momentos culturais e musicais, com 

as participações de Vítor Ginja, da Associação do Rancho 

Folclórico de Vale Flores, da Academia Flamenc'a sul, de 

Marco Nunes, da Palhaça Mimi e de Dados Viciados - 

Tributo aos Xutos & Pontapés. No último dia decorreu o 

Desfile de Moda com a participação de diversas lojas de 

pronto-a-vestir, perfumaria e florista, importantes atores 

económicos que dinamizam o nosso comércio local.

Decorreu no passado dia 2 de abril o Desfile de Moda da 

Nova Coleção Primavera/Verão 2023, onde a moda do 

comércio local da Freguesia de Laranjeiro e Feijó subiu ao 

palco para apresentar as tendências desta estação e que 

deslumbraram os presentes na Praça da Portela, 

transformada numa colorida passerelle.

Foram várias as propostas apresentadas pelas diversas 

lojas da Freguesia, com o objetivo de promover o 

comércio local, que continuará a dinamizar a nossa 

Freguesia.

Participaram neste desfile as lojas e espaços comerciais 

da Freguesia: Charme Cabeleireiros, Margarida 

Cabeleireiros, Equivalenza Laranjeiro, Flores com Alma 

by Rute, Cacauete, Go Fashion Woman, Go Fashion Man e 

Donna Chique. A maquilhagem esteve a cargo da Sónia 

Amiguinho, da Mary Kay Unidade Gold Dream e da I'm 

beauty.

Este desfile contou com a apresentação e dinamização 

do conhecido locutor de rádio, Paulo Fragoso, e com a 

participação especial da cantora Marisa Ribeiro, que 

participou na última edição do The Voice Portugal.

Uma organização da Junta de Freguesia de Laranjeiro e 

Feijó, em parceria com Comércio Local, com o apoio da 

Animatudo Eventos e da EME Xhow.

DESFILE DE MODA

NOVA COLEÇÃO PRIMAVERA/VERÃO 2023
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Ao longo dos dias, a feira recebeu muitos visitantes 

que tiveram oportunidade de passar pelos diversos 

stands de produtores e distribuidores de fumeiro, res-

taurantes, artesãos e outros expositores, numa inici-

ativa promovida pela Junta de Freguesia no âmbito do 

Projeto “Dinamizar as nossas Praças", a qual pre-

tende um envolvimento dos agentes locais e outros 

parceiros de diferentes pontos do país.

A Feira do Fumeiro foi uma vez mais um evento onde foi 

possível apreciar os bons produtos regionais e assis-

tir a atividades musicais.

FEIRA DO FUMEIRO 

DE LARANJEIRO E FEIJÓ
A PRAÇA DA PORTELA, NO LARANJEIRO, RECEBEU A V EDIÇÃO
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Cumpriu-se o 49.º Aniversário da Revolução dos Cravos em Almada com diversas iniciati-

vas e manifestações culturais, tendo a Junta de Freguesia sido entidade co-organizadora e 

marcado presença.

Na noite de 24 para 25, realizou-se o 

espetáculo musical onde a voz de 

Paulo de Carvalho e convidados rea-

vivaram canções bem conhecidas, 

sem esquecer a emblemática "E 

depois do adeus", uma das senhas da 

Revolução. Ao som da "Grândola Vila 

Morena", abriu-se o caminho para o 

fogo de artifício que iluminou Almada 

de Liberdade.

Com a presença do Presidente da 

Junta de Freguesia, Luís Palma, em 

todas as iniciativas, na manhã do 25 

de Abril aconteceu a sessão solene 

da Assembleia Municipal, seguida 

das comemorações populares na 

Praça São João Baptista e na Praça 

do MFA, onde marcou presença o 

Movimento Associativo Popular e a 

população em geral, numa organiza-

ção das Freguesias do Concelho de 

Almada para celebrar a Revolução de 

Abril, contando com a presença dos 

elementos do executivo da Junta de 

Freguesia,  Anabela  Tavares,  

Armando Gonçalves e Luís Coelho.

As cerimónias terminaram com a 

homenagem aos resistentes antifas-

cistas, com a deposição de coroas de 

cravos junto ao Monumento aos 

Perseguidos, uma peça do escultor 

Anjos Teixeira localizada na Praça do 

MFA, símbolo de todos os homens e 

mulheres vítimas da perseguição fas-

cista que dedicaram a sua vida à 

defesa da Liberdade.

Na tarde de 25 abril, a Junta de 

Freguesia de Laranjeiro e Feijó 

esteve presente no desfile que des-

ceu a Avenida da Liberdade, em 

Lisboa, para afirmar Abril e os seus 

valores.

CELEBRAÇÕES DOS 49 ANOS 

DO 25 DE ABRIL DE 1974
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FESTIVAL DE TUNAS FEMININAS DA FCT NOVA

Uma tradição que percorreu as várias ruas para 

celebrar o fim das privações, incluindo as gastronómi-

cas, numa manifestação teatral com um cortejo 

fúnebre onde participaram diversas personagens: o 

doutor juiz, o réu bacalhau e as diversas testemunhas.

Esta iniciativa contou com a organização da ARPILF - 

Enterro do Bacalhau

ENCERRAMENTO DA ÉPOCA CARNAVALESCA

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do 

Laranjeiro e Feijó e teve a participação de um grupo de 

Caretos e Cabeçudos, que envolveu a colaboração da 

Escola Profissional Profitecla e a atuação dos "Porba-

tuka Almada", projeto socioeducativo também 

apoiado pela autarquia de Laranjeiro-Feijó.
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MARIAS 2023 As ruas da Freguesia viveram a tradicional iniciativa que marca o encerramento da época carnava-

lesca: o Enterro do Bacalhau.

Nos dias 14 e 15 de abril decorreram os eventos inseridos no MARIAS 2023 - XIX Festival de Tunas 

Femininas da FCT NOVA, iniciativa que contou com o apoio da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijó.

Na noite de 14 abril a Serenata com todas as Tunas, na 

Igreja Nossa Senhora do Bom Sucesso, em Cacilhas, 

sendo que o Festival de Tunas 2023 - MARIAS foi 

realizado no dia 15 de abril na Academia de Instrução e 

Recreio Familiar Almadense.

Festival de Tunas Femininas da FCT NOVA, um fim de 

semana cheio de energia e música, com a participação 

da anTUNiA - Tuna de Ciências e Tecnologia da 

Universidade Nova de Lisboa, Tuna Académica de 

Lisboa, inSpiritus Tuna - Tuna Feminina da 

Cooperativa Egas Moniz, C'a Tuna aos Saltos - Tuna 

Médica Feminina da UBI, Legislatuna, Tun'ao Minho - 

Tuna Académica Feminina da Universidade do Minho, 

Associação Coro e Orquestra Médicos de Lisboa e 

ainda as animações cénicas nos intervalos e atuação 

dos Lisbon Skippers - Rope Skipping.

A tuna que vencedora do MARIAS 2023 foi a inSpiritus 

Tuna - Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz

A Junta de Freguesia, como entidade parceira desta 

iniciativa, esteve representada pela Vogal Élia 

Verdasca, com os Pelouros da Cultura, Comunicação, 

Informação e Atividades Económicas.

Núcleo local da AJA comemora os 49 anos do 25 de Abril

No âmbito do programa das Comemorações dos 49 Anos do 

25 de Abril de 1974, decorreu no Clube Recreativo do Feijó, 

uma sessão comemorativa, organizada pelo Núcleo 

Almada/Seixal da Associação José Afonso, a qual contou com 

a presença do Major Mário Tomé.

Esta sessão contou com a participação dos grupos Outra 

Banda, Remexido, Recanto, Cantadeiras de Essência 

Alentejana e Grupo Coral Etnográfico "Os Amigos do Alentejo" 

do Feijó, tendo o alinhamento musical apresentado canções 

de José Afonso, José Mário Branco e do cancioneiro tradicio-

nal português.

Estiveram presentes em representação da Junta de Freguesia 

o Presidente Luís Palma e o Vogal Luís Coelho.



FESTIVAL DE TUNAS FEMININAS DA FCT NOVA
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ENCERRAMENTO DA ÉPOCA CARNAVALESCA
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MARIAS 2023 As ruas da Freguesia viveram a tradicional iniciativa que marca o encerramento da época carnava-
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Os 37 anos do Grupo Coral e Etnográfico "Amigos do 

Alentejo" do Feijó foram assinalados com um Encontro 

de Cantares Alentejanos, que decorreu no Clube 

Recreativo do Feijó.

O Encontro contou com a participação do grupo coral 

aniversariante e do Grupo Coral e Etnográfico da Casa 

do Povo de Serpa, do Grupo Coral Alentejano da 

SFRAA (Amadora), do Grupo Coral Operário 

Alentejano CCD Paivas, das Cantadeiras de Essência 

Alentejana (Almada) e do Grupo Instrumental "Em 

Cantos do Alentejo".

Grupo Coral e Etnográfico 

"Amigos do Alentejo"

37.º ANIVERSÁRIO

Decorreu no Auditório do Edifício do Poder Local, no 

Feijó, a apresentação do livro "Manual de Construção 

da Viola Campaniça" de José António Cardoso.

Na base deste livro estão dois construtores de 

instrumentos de cordas (pai e filho), sedeados na 

região do Baixo Alentejo, no concelho de Beja, que 

Manual de Construção 

da Viola Campaniça

APRESENTAÇÃO NO EDIFÍCIO DO PODER LOCAL

sentiram grandes dificuldades quando iniciaram a 

atividade para encontrar bibliografia relativa a esta 

temática, decidindo, os próprios, editar um manual de 

construção da viola campaniça.

Este momento teve a atuação do Grupo de Violas 

Campaniças de Almada.

Encontro de Corais Femininos Alentejanos 

Decorreu no salão da Sociedade 

Filarmónica União Artística Piedense 

(SFUAP), na Cova da Piedade, o 

Encontro de Corais Femininos Alen-

tejanos.

Numa organização da Associação do 

Grupo Coral Etnográfico “Amigos do 

Alentejo do Feijó“ e das “Cantadeiras 

de Essência Alentejana”, contou, 

para além destes grupos, com a par-

ticipação do Grupo Coral Feminino 

“Recordar a Mocidade” do Clube de 

Instrução e Recreio do Laranjeiro 

(CIRL), do Grupo Coral Feminino de 

Ervidel “Flores da Primavera“ e do 

Grupo Coral Feminino de Vila Nova de 

São Bento “Madrigal”.

2023 Inaugurada a Exposição Coletiva de pintura "GRUPAL"

Foi inaugurada no dia 14 de abril a Exposição Coletiva de 

Pintura "GRUPAL", patente até 11 de maio, no Auditório 

da Junta de Freguesia no Laranjeiro.

A ocasião contou com a participação do agrupamento 

musical - D' Aquém e D' Além-Tejo, tendo estado presen-

tes em representação da Junta de Freguesia o Presi-

dente Luís Palma e os Vogais Armando Gonçalves e Luís 

Coelho.

GRUPAL vem na sequência do trabalho realizado na Imar-

gem onde a diversidade se liga na criação plástica, em 

que cada artista, no processo, procura ir ao encontro do 

seu imaginário, partilhando o resultado na mostra 

comum.
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Congresso do Desporto de Almada

IX Edição do Torneio 

de Salto em Altura Indoor
Decorreu no dia 12 de março, no Pavilhão Municipal do 

Laranjeiro, IX edição do Torneio de Salto em Altura Indo-

or, inserido nos Jogos Desportivos de Laranjeiro e Feijó.

Esta prova incluída no calendário da Associação de Atle-

tismo de Setúbal, no Circuito de Provas do Campeonato 

Regional, uma organização conjunta da Junta de Fregue-

sia e do Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, contou 

com o apoio da Câmara Municipal de Almada, da Câmara 

Municipal do Seixal e da Associação de Atletismo de Setú-

bal.

Prova aberta a atletas masculinos e femininos nos esca-

lões Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e 

Seniores, estiveram presentes no Pavilhão Municipal do 

Laranjeiro.

No Pavilhão de Exposições do Clube de Ornitologia 

Almadense, decorreu o convívio anual de reconhecimento 

dos associados que tiveram participações e prémios em 

diversos eventos realizados durante o ano de 2022.

A Junta de Freguesia esteve representada pelo Presidente 

Luís Palma e pela Vogal Élia Verdasca, responsável pelos 

pelouros da Cultura, Comunicação, Informação e Atividades 

Económicas.

Em momento de confraternização anual, na sua intervenção, 

o Presidente Luís Palma salientou o papel do clube no 

Movimento Associativo da Freguesia, do Concelho e no País, 

pela sua dimensão e ligação ao mundo ornitológico, lan-

çando o desafio que em próxima edição da Expo Aves se esta-

beleça ligação à comunidade educativa pelas possibilidades 

pedagógicas que esta iniciativa potencia.

Decorreu nos dias 25 e 26 de fevereiro a 6ª Mostra 

de Modelismo CSA, uma organização da AMA - 

Associação de Modelismo de Almada e do Clube de 

Sargento Armada (CSA) que decorreu na Delegação 

do CSA no Feijó, iniciativa que contou com o apoio 

da Junta de Freguesia.

Estiveram presentes neste evento, em representa-

ção da Junta de Freguesia, o Presidente Luís Palma 

e a Vogal da Cultura, Élia Verdasca

Foi mais uma oportunidade para apreciar a constru-

ção de diferentes modelos, ocasião para trocas e 

um são convívio entre muitos modelistas e manifes-

tar todo o apoio e apreço por esta atividade.

Encontro Anual de Encerramento 

de Actividades do COA

6ª Mostra de Modelismo 

da AMA teve lugar no Feijó

Nos dias 20, 21 e 22 de janeiro, rea-

lizou-se o Congresso do Desporto 

de Almada, que contou com diver-

sas conferências e painéis temáti-

cos.

Durante os três dias da iniciativa, 

que decorreu no Fórum Municipal 

Romeu Correia, em Almada, a Junta 

de Freguesia esteve presente na 

discussão pública do Plano Estra-

tégico de Desenvolvimento Des-

portivo (PEDD) do concelho de 

Almada.

A convite da organização, o Presi-

dente Luís Palma foi moderador da 

1ª Conferência do Congresso, 

onde foi abordada a temática “Pos-

sibilidades no Financiamento do 

Desporto” pelo Prof. Jorge Vilela 

de Carvalho, especialista na área 

da gestão do desporto, políticas 

públicas desportivas, desporto 

adaptado e movimento paralímpi-

co.
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JUNTA DE FREGUESIA

Olhar  a  Freguesia  com  Futuro
Participação  e  Proximidade!

Valores de 1 de Janeiro a 30 de abril 2023

2749m

14ml

2116m
42 (novos)

12 (reparados)

CALÇADAS

LANCIL

PINTURA 
DE MUROS

BAIAS
PILARETES

RECOLHA 
DE MONOS

REPARAÇÕES 
NAS 

ESCOLAS

467,430kg

L A R A N J E I R O  F E I J Ó·

H O R Á R I O S , S E R V I Ç O S E C O N T A C T O S Ú T E I S 23
LARANJEIRO · FEIJÓ FREGUESIA VIVA FREGUESIA ATIVA

22
O L H A R A F R E G U E S I A

65 
(intervenções)

SMAS LARANJEIRO
Terreiro João de Barros, 22 B
Laranjeiro
2810-232 Almada
tel.: 212 509 576  |  fax: 212 509 575 
horário: 8:30h - 12:30h / 14:00h - 16:15h

Rua da Alembrança
Feijó
2810-005 Almada
tel.: 212 586 230  |  fax: 212 586 239 
horário: 8:30h - 12:00h / 14:15h -15:45h

ASSISTENTE SOCIAL 
Drª. Tânia Rogado
(marcação prévia) 3ª e 5ª - 14:00h

CLAIM - Centro Local de Apoio e de 
Atendimento à Integração do Migrante 
Drª. Denise Silva (marcação prévia)
Av. Prof. Ruy Luís Gomes, 7 R/C Dt. - Laranjeiro
tel.: 968 164 434

SMAS FEIJÓ

JUNTA DE FREGUESIA

POLÍCIA DE 

SEGURANÇA 

PÚBLICA 

(Laranjeiro e Feijó)

212 558 530

BOMBEIROS 

VOLUNTÁRIOS 

DE CACILHAS

212 722 520

INEM

112

HOSPITAL GARCIA 

DE ORTA

212 940 294

CONTACTOS ÚTEIS

LINHA SAÚDE 24

808 242 424

CENTRO DE SANTO 

ANTÓNIO

Feijó / Laranjeiro

212 586 700

UNIDADE DE SAÚDE 

FAMILIAR FEIJÓ

212 586 701

SEF - SERVIÇO 

DE ESTRANGEIROS 

E FRONTEIRAS

808 202 653

808 962 690

GESTOS SIMPLES,
MELHOR AMBIENTE!

Receba gratuitamente o seu dispensador de sacos, 
ao registar o seu cão nas instalações da Junta.

Para uma Freguesia mais limpa.

CÁ NA FREGUESIA ANDA SEMPRE À MÃO!o SACÃO

LINHA VERDE (GRATUITA)   |   LARANJEIRO  |   FEIJÓ      800 205 031 800 204 801
RECOLHA DE MONOS E APARAS DE JARDINS

SERVIÇO GRATUITO

MAUS TRATOS E ABANDONO DE ANIMAIS É CRIME!

21 765 42 42 DENUNCIE

#abandonodeanimaisecrime     
#policiasegurancapublica

defesanimal@psp.pt

Lei 69/2014 - Maus tratos e abandono 
de animais de companhia são crime

POLÍCIA
SEGURANÇA PÚBLICA

LARANJEIRO

TEL.: 

FAX: 212 509 575

HORÁRIO: 8:30h às 15:45h

EMAIL: geral@jflaranjeirofeijo.pt

EDIFÍCIO SEDE DO PODER LOCAL

RUA DA ALEMBRANÇA, FEIJÓ

2810-005 ALMADA

TEL.: 212 586 230

HORÁRIO: 8:30h às 15:45h

EMAIL: feijo@jflaranjeirofeijo.pt

HORÁRIO DE VERÃO LARANJEIRO E FEIJÓ

8:30h às 14:30h

jflaranjeirofeijo.pt

TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA

212 509 570

FEIJÓ
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HORÁRIO DE VERÃO LARANJEIRO E FEIJÓ

8:30h às 14:30h

jflaranjeirofeijo.pt

TERREIRO JOÃO DE BARROS 22-C

2810-232 ALMADA

212 509 570

FEIJÓ



CELEBRAÇÃO DA FESTA 

DA PRIMAVERA

J U N H O 2 0 2 3     N 2 0·

DIA INTERNACIONAL 
DA MULHER

09 11BRINCAR, 
APRENDER, CRESCER 
COM DIREITOS” 

15 COMEMORAÇÕES 
DO 25 DE ABRIL

jflaranjeirofeijo.pt

notícias
L A R A N J E I R O · F E I J Ó

DISTRIBUIÇÃO  GRATUITA

JUNTA DE FREGUESIA

MURAIS QUE BRILHAM NA FREGUESIASELO COMUNIDADES PRÓ ENVELHECIMENTO

PELA SEGUNDA VEZ

FAZ! 

proximidade 
desenvolvimento

 participação

jflaranjeirofeijo.pt

:: ::  :: 

 :: ::  :: 

 ::  ::  ::

::  ::  ::  ::

  REQUALIFICAÇÃO DE MOBILIÁRIO URBANO    RECOLHA DE MONOS  

   REQUALIFICAÇÃO DA VIA PÚBLICA    RECOLHA DE ENTULHO  

    LICENÇAS DE OCUPAÇÃO DA VIA PÚBLICA 

  REGISTO E LICENÇA DE CANÍDEOS E GATÍDEOS   SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS  ATESTADOS 

PEQUENAS REPARAÇÕES NAS ESCOLAS BÁSICAS 

JUNTA DE FREGUESIA
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